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 :ازدواج مدت 

 باسلام

 راهنمایی 
ا ود دارد که با هم اختلاف پیدهایی وج باز هم در زندگی زمان هرقدر هم که زوجین با هم خوب باشند، 

از هم انتظارات متفاوتی دارند، یا به علت قرار داشتن در وضعیت روانی نامساعد  شوند، ازیکدیگر دلخور می کنند، می
براي حل اختلافات  به علاوه هر زوج راهکارهاي متفاوتی را. پردازند و دلایل دیگر با هم به مشاجره مییا خستگی 

ارائه شده  از رفتارهایی که ممکن است در زمان مشاجره رخ دهند،در این پرسشنامه فهرستی . برند خود به کار می
دور عدد مورد   دایره ن کشیدبا اند،  سیلۀ اعدادي که در زیر آورده شدهلطفاً عبارات را بدقت خوانده و به و. است
اگر  .اید ادهیک از این رفتارها را انجام دهر  ،مشخص کنید که شما و همسرتان در خلال سال گذشته تا چه حد ،نظر

 .را انتخاب کنید 7عدد  فتاده،ااتفاق  در سال گذشته این رفتار را انجام نداده، اما پیشتر
 هر چند وقت یک بار این اتفاق افتاده است؟ 

 یک بار در سال گذشته= 1
 دو بار در سال گذشته =2
 سه تا پنج بار در سال گذشته= 3
 شش تا ده بار در سال گذشته= 4
 بیست بار در سال گذشتهیازده تا = 5
 بیش از بیست بار در سال گذشته= 6
 .اتفاق نیفتاده اما قبل از آن رخ داده است  در سال گذشته= 7

.هرگز اتفاق نیفتاده است =0

 .با وجود اینکه با هم اختلاف داشتیم، من به همسرم نشان دادم که به او علاقه دارم. 1
 0    7    6    5    4    3    2    1 

 .با وجود اینکه با هم اختلاف داشتیم، همسرم نشان داد که به من علاقه دارد. 2
 0    7    6    5    4    3    2    1 

 1   2   3    4   5   6    7    0.                 هاي اختلافم با همسرم را براي او توضیح دادم من جنبه. 3
 1   2   3    4   5   6    7    0.               هاي اختلافش با من را براي من توضیح داد همسرم جنبه. 4
 1   2   3    4   5   6    7    0.    همسرم ناسزا گفتم من به. 5
 1   2   3    4   5   6    7    0.    همسرم به من ناسزا گفت. 6
. توانست به او صدمه بزند اب کردم که میئی  را به سمت همسرم پرتیمن ش. 7

 0    7    6    5    4    3    2    1 
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 .توانست به من صدمه بزند ئی  را به سمت من پرتاب کرد که مییهمسرم ش. 8
 0    7    6    5    4    3    2    1 

 1   2   3    4   5   6    7    0.                      من دست همسرم را پیچاندم و موهاي او را کشیدم. 9
 1   2   3    4   5   6    7    0                     .    همسرم دست مرا پیچاند و موهاي من را کشید. 10
. من به خاطر درگیري با همسرم، دچار رگ به رگ شدگی، کبودي یا شکستگی کوچکی شدم. 11

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 .همسرم به خاطر درگیري با من دچار رگ به رگ شدگی، کبودي یا شکستگی کوچکی شد. 12

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 1   2   3    4   5   6    7    0.   م گذاشتممن به احساسات همسرم دربارة هر موضوعی احترا. 13
 1   2   3    4   5  6    7    0.     همسرم به احساسات من دربارة هر موضوعی احترام گذاشت. 14
 1   2   3    4   5   6    7    0.  من همسرم را  مجبور به رابطۀ جنسی بدون کاندوم کردم. 15
 1   2   3    4   5    6    7    0همسرم من را مجبور به رابطۀ جنسی بدون کاندوم کرد    . 16
 1   2   3    4   5   6    7    0.   من همسرم را هل دادم. 17
 1   2   3    4   5   6    7    0  .   همسرم من را هل داد. 18
 .کردم) با زدن یا اجبار(من همسرم را مجبور به رابطۀ جنس دهانی یا مقعدي . 19

 0    7    6    5    4    3    2    1 
. کرد) با زدن یا اجبار(همسرم  من را  مجبور به رابطۀ جنسی دهانی یا مقعدي . 20

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 1   2   3    4   5   6    7    0.                               چاقو استفاده کردم من در برابر همسرم  از.21
 1   2   3    4   5   6    7    0همسرم در برابر من از چاقو استفاده کرد                                   .22
 .، ناگهان بی هوش شدماي که همسرم به سرم زد من در حین درگیري به خاطر ضربه. 23

 0    7    6    5    4    3    2    1 
. همسرم در حین درگیري با من به خاطر ضربه به سر، ناگهان بی هوش شد. 24

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 1   2   3    4   5   6    7    0.    من همسرم را چاق و زشت صدا زدم. 25
 1   2   3    4   5   6    7    0  . همسرم من را چاق و زشت صدا زد. 26
 1   2   3    4   5   6    7    0.    توانست به او صدمه بزند ئی زدم که مییمن همسرم را با ش. 27
 1   2   3    4   5   6    7    0.  توانست به من صدمه بزند ئی زد که مییهمسرم من را با ش. 28
 1   2   3    4   5   6    7    0.  اي که متعلق به همسرم بود را از بین بردم من وسیله. 29
 1   2   3    4   5   6    7    0.    اي که متعلق به من بود را از بین برد همسرم وسیله. 30
 1   2   3    4   5   6    7    0.    دکتر رفتممن به خاطر درگیري با همسرم به . 31
 1   2   3    4   5     6    7    0همسرم به خاطر درگیري با من به دکتر رفت   . 32
 1   2   3    4   5   6    7    0  . من گلوي همسرم را فشار دادم. 33
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 1   2   3    4   5   6    7    0.   همسرم گلوي من را فشار داد. 34
 1   2   3  4   5   6    7    0.   من بر سر همسرم فریاد زدم. 35
 1   2   3    4   5   6    7    0.   همسرم بر سر من فریاد زد. 36
 1   2   3    4   5   6    7    0.    من همسرم را محکم به دیوار کوبیدم. 37
 1   2   3    4   5   6    7    0.   همسرم من را محکم به دیوار کوبید. 38
 1   2   3    4   5     6    7    0.                    توانیم مشکل را حل کنیم من گفتم که مطمئنم می. 39
 1   2   3    4   5    6    7    0.     نیم مشکل را حل کنیمتوا همسرم  گفت که مطمئن است ما می. 40
. ، اما این کار را نکردمممن به خاطر درگیري با همسرم خواستم به پزشک مراجعه کن. 41

 0    7    6    5    4    3    2    1 
. همسرم به خاطر درگیري با من خواست به پزشک مراجعه کند، اما این کار را نکرد. 42

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 1   2   3    4   5   6    7    0 . من همسرم را با مشت زدم. 43
 1   2   3    4   5   6    7    0.    همسرم من را با مشت زد. 44
 1   2   3    4   5   6    7    0  .  من همسرم را چنگ زدم. 45
 1   2   3    4   5   6    7    0.   همسرم من را چنگ زد. 46
 1   2   3    4   5     6    7    0.           وادار کردم) با زدن یا اجبار(جنسی  من همسرم را به رابطۀ. 47
 1   2   3    4   5    6    7    0          .مجبور کرد) با زدن یا اجبار(جنسی  همسرم من را به رابطۀ. 48
. من در اتاق یا خانه یا حیاط به نشانۀ مخالفت با همسرم پایم را  بر زمین کوبیدم. 49

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 .همسرم دراتاق یا خانه یا حیاط به نشانۀ مخالفت با من پایش را بر زمین کوبید. 50

 0    7    6    5   4    3    2    1 
 )اما از زور جسمی استفاده نکردم. (خواست، به رابطۀجنسی اصرار کردم من زمانی که همسرم نمی. 51

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 )اما از زور جسمی استفاده نکرد. (خواستم، به رابطۀ جنسی اصرار کرد میهمسرم وقتی که من ن. 52

  0    7    6    5    4    3    2    1 
 1   2   3    4   5     6    7    0 .  من به همسرم سیلی زدم. 53
 1   2   3    4   5   6    7    0.    همسرم به من سیلی زد. 54
 1   2   3    4   5  6    7    0.           من به خاطر درگیري با همسرم شکستگی استخوان داشتم. 55
 1   2   3    4   5     6    7    0.           همسرم به خاطر درگیري با من شکستگی استخوان داشت. 56
. من همسرم را براي داشتن رابطۀ جنسی دهانی یا مقعدي تهدید کردم. 57

  0    7    6    5    4    3    2    1 
.  همسرم من را براي داشتن رابطۀ جنسی دهانی یا مقعدي تهدید کرد. 58

 0    7    6    5    4    3    2    1 
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 1   2   3    4    5    6    7  0  . د کردمرا پیشنهامن حل اختلاف . 59
 1   2   3    4   5   6    7    0.    همسرم حل اختلاف را پیشنهاد کرد. 60
 1   2   3    4   5     6    7    0                      .          من عمداً همسرم را با آب جوش سوزاندم. 61
 1   2   3    4   5     6    7    0.                                  همسرم عمداً من را با آب جوش سوزاند. 62
ستفاده اما از اجبار فیزیکی ا(من به همسرم براي داشتن رابطۀ جنسی دهانی یا مقعدي اصرار کردم. 63

 1   2   3    4   5   6    7).    نکردم
 ).اما از اجبار فیزیکی استفاده نکرد(همسرم به من براي داشتن رابطۀ جنسی دهانی یا مقعدي اصرار کرد. 64

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 1   2   3    4  5   6    7    0              .         من همسرم را به داشتن رابطۀ عشقی متهم کردم. 65
 1   2   3    4  5   6    7    0                   .      همسرم من را به داشتن رابطۀ عشقی متهم کرد. 66
 1   2   3    4    5     6    7    0               .                  من کاري کردم که لج همسرم را در آورم. 67
 1   2   3    4    5   6    7    0  . همسرم کاري کرد که لج مرا در آورد. 68
. کنم زنم یا چیزي را به طرفش پرتاب می من همسرم را تهدید کردم که او را می. 69

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 .کند زند یا چیزي را به طرفم پرتاب می همسرم تهدید کرد که من را می. 70

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 1   2   3    4   5   6    7    0.   کردم من تا روز بعد از درگیریمان احساس درد جسمی می. 71
 1   2   3    4   5   6    7    0.  کرد همسرم تا روز بعد از درگیریمان درد جسمی احساس می. 72
 1   2   3    4   5   6    7    0.   من با پا همسرم را زدم. 73
 1   2   3    4   5   6    7    0  . همسرم با پا من را زد. 74
 1   2   3    4   5   6    7    0.    من همسرم را براي داشتن رابطۀ جنسی تهدید کردم. 75
 1   2   3    4   5   6    7    0  . همسرم من را براي داشتن رابطۀ  جنسی تهدید کرد. 76
 .من با راه حلی که همسرم براي حل اختلاف پیشنهاد کرد، موافقت کردم. 77

 0    7    6    5    4    3    2    1 
 .حلی که من براي حل اختلاف پیشنهاد کردم، موافقت کردهمسرم با راه . 78

 0    7    6    5    4    3    2    1 

٤


