
یارِ پویا آزمون DSRS  مقیاس خود ار زیابى افسردگى کودکان

:تاریخ اجرا            :جنسیت :           تحصیلات             :سن                                  :نام و نام خانوادگی

 با سلام
. کند را علامت بزنید گذشته را بیان می  اي که بیش از همه احساس شما در هفته با صداقت کامل گزینه لطفاً

 .ندارد؛ فقط احساس خودتان را بیان کنید هیچ پاسخ درست یا غلطی وجود

 هرگز گاهی بیشتر اوقات عبارات ردیف

 .مثل همیشه مشتاقانه منتظر وقایع هستم 1
 .خوابم خوب می 2

 .خواهد گریه کنم دلم می 3

 .دوست دارم بیرون بروم و بازي کنم 4
 .دوست دارم فرار کنم 5
 .گیرد دلم درد می 6

 .خیلی انرژي دارم 7
 .غذا خوردن را دوست دارم 8
 .توانم از خودم دفاع کنم می 9

 .اي ندارد کنم زندگی کردن هیچ فایده فکر می 10

 .دهم کارهایم را خوب انجام می 11

 .دهم کارهایم را مثل قبل انجام می 12
 .ام حرف بزنم دوست دارم در مورد خانواده 13

 .بینم خوابهاي وحشتناکی می 14

 .کنم خیلی احساس تنهایی می 15

 .شوم به سادگی خوشحال می 16

 .آنقدر احساس بدي دارم که تحملش برایم سخت است 17
 .حوصله هستم خیلی کسل و بی 18


